La formation : La Présence pour se relier – mais comment ?

Nous savons tous.tes que la Communication consciente ou non violente est d’abord et avant tout une façon d’être en relation avec soi et avec les autres. Parfois, dans un contexte de formation, la posture à partir de laquelle il est possible de réaliser cette connexion est occultée. Dans notre rôle de formateur, il est fondamental d’incarner cette posture et essentiel d’inviter les participants.es à y loger afin de vivre l’essence même de la CNV. La présente formation vise à s’y habiliter et à développer l’agilité de revenir à ce lieu, cette posture — à revenir à la PRÉSENCE[footnoteRef:1]—  ce que nous aborderons lors de ces trois jours. [1:  La présence est notre énergie intrinsèque, notre vraie nature, notre Essence. Elle possède des qualités inaltérables de curiosité, de calme, de confiance, de connexion, de courage, de clarté, et de créativité.
] 


Les formateurs :

[image: ]Marcelle Bélanger est formatrice et médiatrice certifiée ainsi que certificatrice du Centre international pour la Communication NonViolente (cnvc.org), Également diplômée en techniques d’éducation spécialisée et formée en constellations familiales selon l’approche de Bert Hellinger, elle a un parcours d’athlète professionnelle et d’accompagnatrice en développement de la personne depuis plus de 30 ans. Cette expérience de vie lui a démontré qu’un être humain a besoin de soutien pour réaliser son plein potentiel. Médiatrice et formatrice en communication et en gestion de conflits pour le Groupe Conscientia de même qu’au service de formation continue de l’Université Laval, elle réalise des mandats au Québec, en Belgique et en Suisse. En continuelle recherche, elle s’est formée à la méthode de l’Intelligence relationnelle® auprès du Dr François le Doze. Elle est cofondatrice du Groupe Conscientia.	Comment by ADMIN: Valider svp. 	Comment by ADMIN: Vous pouvez retirer ces mots si vous ne souhaitez pas les mettre dans la version brève.

Je n’ai pas mis le « rebirth » ici. Dites-le-moi si vous voulez qu’on l’ajoute.


[image: _MG_0757N&B] Robert Bouchard est formateur et médiateur certifié du Centre international pour la Communication NonViolente (cnvc.org), membre du Barreau du Québec depuis 1978 et de l’International Coach Federation. Son parcours éclectique (des études en musique, en droit, en communication et en management ainsi qu’une expérience comme avocat, juge[footnoteRef:2], et coach) l’a conduit à s’intéresser à l’impact des leaders. Passionné par la communication, le climat de travail et la qualité de vie dans les milieux organisationnels, il intervient dans des organisations tant publiques que privées à titre de formateur, de conférencier et d’intervenant en consolidation d’équipes et résolution de conflits. Il s’est formé à la méthode de l’Intelligence relationnelle® auprès du Dr François le Doze. Robert Bouchard est président et cofondateur du Groupe Conscientia. [2:  Il a été membre au Tribunal canadien des relations professionnelles artistes-producteurs de 1994 à 2001] 
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